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1 Uvodni slovo

Rok 2020 byl pro vSechny hodné jiny nez roky pfedchozi. Pandemie onemocnéni COVID-19
nas vsechny zastihla nepfipravené a bé&hem celého roku jsme se museli uéit novym
dovednostem. Asi vSichni jsme zjistili, jak potfebné je v Zivoté mit fad a znat hranice, jak
dalezité pro nas je védét dopfedu, co se bude dit. Prozivali jsme chvile nejistoty, které nas
dostavaly do psychického i fyzického nepohodli. Potfebovali jsme se ,chytit® néjakych jistot.
Cekali jsme na vydani piehledu opatieni, abychom v&déli, co nas eka a s jakymi opatfenimi
muzeme pocitat. Potfebovali jsme mit pfesné informace a skutecnost, Ze jsme dostavali
informace protichudné a ¢asto se ménici na pohodé a klidu nikomu nepfidalo. Jak Casto se
zmifovala slova jako ,vratit se do normalu® a ,tato nelehka doba“.

Potfebuji podotknout, Zze osoby s autismem ziji vétSinu svého zivota v podobné ,nelehké
dobé®, nedostavaiji potfebné informace, zivotni situace se méni kazdou chvili a oni nevédi, co
se bude dit. Z davodu komunikaénich problémud dostavaji ¢asto informace nesrozumitelné,
nékdy i protichidné (napf. kdyz jeden den na sedacce skakat mohou a druhy den, kdyz pfijde
navstéva, tak uz ne). Nerozumi, nevédi, chytaji se svych jistot, svych stereotypu, které jediné
jim pfijdou srozumitelné, a proto se jich tak neradi vzdavaji. Jakmile ale dostanou potifebnou
podporu a ujisténi, ze chapeme jejich obavy a nejistoty, Zze jsme s nimi a pomizeme jim
naroéné situace zvladnout, Ze maji pravo se obavat a byt v nepohodé, pak je mozné, aby se
osoby s autismem rozvijely, zakouSely nové véci, nové situace, ucily se a mohly se citit dobre,
co nejvice samostatné. Jelikoz lidé s autismem toho dokazi hodné zvladnout, stejné jako cela
spole¢nost dokazala zvladnout rok 2020.

Ani pro naS$i organizaci nebyl rok 2020 jednoduchy. Bylo to obdobi, kdy jsme méli omezené
moznosti nasi prace. Kazdopadné, ani v dobé nouzového stavu, jsme nezahaleli. Snazili jsme
se rodiny podporovat napf. konzultacemi po telefonu, zasilanim emaild s potfebnymi
informacemi a napady pro praci s détmi, v prvnich fazich jsme potfebnym rozvazeli rousky.
Vyuzili jsme €as pro dalSi vzdélavani zaméstnancu v ramci naseho pracovisté a pfipravam na
,hormal“. DoSlo k revizi pomUcek, tvorbé& pomlcek novych, pfipravam na tabory a na
volnoCasové aktivity pro déti s autismem. A jsme moc rady, ze se naSe prace zurocila, po
znovuotevieni jsme mohly opét travit €as srodinami vrané péci a s détmi béhem
volno€asovych a tdborovych aktivit.

Prestoze rok 2020 nebyl jednoduchy, ur€ité pfinesl také spoustu dobrého a hodné jsme se
vSichni naudili. Vice informaci o nasich aktivitach v tomto roce naleznete na dalSich rfadcich.

Dékujeme za podporu vS§em nasim podporovatelim, spolupracovnikiim, dobrovolnikim,
,nasim* rodinam za duveéru a ,nasim*“ détem, za to, Ze jsou a délaji tento svét lepsim. Jelikoz
aniz by to védély, tak svou existenci méni lidi kolem sebe k lepSimu.

Za AlFi, z.s.
Mgr. Gabriela Mariankova
Pfedseda spolku



2 Zakladni informace o organizaci

Poslani organizace:

Poslanim neziskové organizace AlFi, z.s. je vytvaieni vhodnych podminek pro integraci déti
s PAS a jejich rodin do spole¢nosti. Poskytujeme podporu rodinam s détmi s poruchou
autistického spektra (PAS) nebo podezfenim na tuto diagnézu. Podporujeme sdruzovani rodin
pecujicich o dité s PAS, pofadame rodiCovska setkani, podporujeme sdileni, pfedavani
informaci, organizujeme odborna setkani. Zaméfujeme se na pfimou praci s détmi
s autismem, podporujeme jejich rozvoj individualné dle potfeb kazdeho ditéte.

Od roku 2014 nabizime volnoCasové aktivity pro déti s PAS a déti s jinymi komunikaénimi
obtizemi. Realizujeme rehabilitaéni a rekondiéni pobyty pro rodiny déti s PAS, nabizime
odlehc&eni pro tyto rodiny.

Nazev: AlFi, z.s.

Sidlo: Koblovska 257/149, Ostrava — Petrkovice, 725 29
Provozovna: Brandlova 1267/6, Moravska Ostrava, 702 00
Pravni forma: zapsany spolek

IC: 028 01 426

Bankovni spojeni: 2500576072/2010

Vznik sdruzeni: 31. bfezna 2014

E-mail: info@alfi-ostrava.cz

Web: www.alfi-ostrava.cz

Facebook: www.facebook.com/AlFiOstrava

3 Statutarni organ AlFi, z.s.

Predsedkyné spolku

Mgr. Bc. Gabriela Mariankova
Mistopiredsedkyné spolku
Bc. Lenka HoluSova, DiS.
Mistopredsedkyné spolku

Ing. Katefina Kocicova


mailto:info@alfi-ostrava.cz
http://www.alfi-ostrava.cz/
http://www.facebook.com/AlFiOstrava

4  Sluzba rané péce AlFi pro rodiny s détmi s PAS
Registrovana 29. 10. 2014

Mgr. Bc. Gabriela Mariankova — vedouci sluzby, poradce rané péce

Bc. Lenka Holusova, DiS. — zastupce vedouci sluzby, poradce rané péce
Bc. Katefina Machelova, DiS. — poradce rané péce

Mgr. Diana Kleknerova — poradce rané péce

Cilem sluzby ,Rana péce pro rodiny s détmi s PAS® je pomahat détem s PAS a jejich rodinam
ve zvladani jejich nelehké zivotni situace.

»Rana péce pro rodiny s détmi s PAS” je socialni sluzbou, ktera je poskytovana rodinam
pecujicim o dité/déti ve véku 2 — 7 |let s poruchou autistického spektra (dale jen PAS)
nebo s divodnym podezienim na tuto diagnézu.

Rana péce je sluzbou, jejimz mottem je ,RODINA®. Proto je cilem této sluzby provazet
a podporovat rodiny pecujici o dité s autismem. Tyto rodiny se v dusledku diagnézy autismus
dostavaji do mnoha tézkych dennodennich Zivotnich situaci. Resi nejen problém samotného
postiZzeni ditéte, ale také postupnou spoleenskou izolaci. Vytvafeni vhodnych podminek pro
integraci déti s PAS a jejich rodiny do spole¢nosti je tedy dalSim z cild sluzby rané péce
poskytované organizaci AlFi, z.s.

Od roku 2019 jsme mohli navysit Gvazek po&tu poradcu rané péce o 1,0. Diky tomu jsme mohli
rozSifit poCet nasich zameéstnancl a poskytnout podporu vétsimu poctu rodin. AlFi, z.s. mize
tedy od roku 2019 poskytnout sluzbu rané péce 52 klientskym rodindm Zijicim na uzemi mésta
Ostrava a jeho nejblizSim okoli.

V roce 2020 jsme spolupracovali s celkem 56 rodinami. Klientela se v pribéhu roku méni.
Rodiny, jejichz déti dosahly véku 7 let, sluzbu opousti a noveé rodiny pfichazeji. Rodinam, se
kterymi je sluzba ukon&ena, je nabidnuta navazujici spoluprace formou volno€asovych aktivit
pro jejich déti. Rodi€e se mohou i nadale schazet v ramci rodi¢ovské svépomocné skupiny pfi
AlFi, z.s. A samoziejmé vSechny rodiny ziskavaji informace o dalSich socialnich sluzbach
fungujicich v regionu.

V ramci povinného vzdélavani zaméstnancu absolvovali vSichni nasi zaméstnanci 12hodinovy
kurz screeningové diagnostiky PAS PhDr. Katefiny Thorové, kurz AAK a workshop tvorby
vizualnich podklad pro rozkreslovani socialnich situaci, 1 zaméstnanec absolvoval kurz
Bazalni stimulace.

KONZULTACE RANE PECE
Konzultace rané péce jsou poskytovany formou terénni i ambulantni.

Terénni forma — konzultace probihaji v domacim prostiedi klientské rodiny, tedy v pfirozeném
prostfedi ditéte, vzdy planované, v Case, ktery vyhovuje rodiné s ohledem na denni rezim
ditéte — a to v pracovnich dnech mezi 9:00 a 17:00 hodinou. Terminy jsou domlouvany osobné
pfi konzultaci, telefonicky nebo elektronickou postou.

Ambulantni forma — konzultace probihaji v prostorach organizace AlFi, z.s., v pfijimaci
mistnosti, ktera je vybavena détskym koutkem, pfipadné v prostorach Denniho centra AlFi.
Také ambulantni forma je poskytovana v pracovnich dnech v €asech mezi 9:00-17:00 vzdy po
pfedchozi domluvé s klientskou rodinou.



Délka konzultaci je zpravidla 1-2 hodiny a méla by probihat minimalné 1x za 1 az 3 mésice.

Naplh konzultaci vychazi z individualniho planu klienta. Cilem konzultaci je zejména podpora
rodiny a jejiho systému, stanoveni postuplt sméfujicich k dosazeni dohodnutych cilt a FeSeni
aktualnich problému.

PUJCOVNA HRACEK, POMUCEK A LITERATURY

Klientskym rodinam je umoznéno vyuzit knihovny AlFi, z.s. k zapujéeni predevSim odborné
literatury nebo literatury pro déti, taktéz je mozné zapujceni hraek a didaktickych pomuicek
pro déti s PAS.

RODICOVSKE SKUPINY
VSem klientskym rodinam je nabidnuto zapojeni v ramci rodiCovské skupiny pfi AlFi, z.s.

Rodi¢e se mohou setkavat neformalné v prostorach Denniho centra AlFi. Prostory jsou
rodi€m k dispozici po pfedchozi domluvé s vedenim Denniho centra AlFi v sobotu odpoledne
nebo v pribéhu nedéle. Naplni setkani mohou byt neformalni povidani, setkani s odborniky
Z oblasti psychologie, specialni pedagogiky aj.

AlFi, z.s. je ¢lenem ,Volného sdruzeni poskytovatell rané péce*.

Socialni sluzba ,Rana péle pro rodiny s détmi s PAS* je podporovana z rozpoctu
Moravskoslezského kraje v ramci ,Programu na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro
rok 2020 financovany z kapitoly 313 — MPSV statniho rozpoctu“ a Statutarniho mésta Ostrava
formou ucelové dotace v oblasti socialni péce.

Moravskoslezsky OSTRAVAIII

kraj

¢




5 Projekty realizované v roce 2020
5.1 DENNi CENTRUM ALFI

Tento projekt je realizovan diky vyzvé Spolu do zivota vyhlaSené Nadacnim fondem AVAST,
ktery na konci roku 2020 zanikl pfeménou na nadacni fond Abakus — nadacni fond zakladatel(
Avastu. Denni centrum AlFi bylo otevieno 1. 7. 2019. V prabé&hu roku 2020 jsme méli z divodu
tzv. proticovidovych opatieni omezeny provoz. Na druhou stranu se o nas ,diky“ covidu
a uzavfeni Skol, dozvédély rodiny s détmi Skolniho véku a mohly tak s nami navazat spolupraci
a vyuzit naSich sluzeb.

Denni centrum AlFi nabizi rodi¢iim déti s poruchou autistického spektra, s podezifenim na tuto
diagn6zu nebo s jinou narusenou komunikacni schopnosti od 1,5 roku do 14 let kratkodobé
hlidani a volno€asové aktivity pro tyto déti. Prostory Denniho centra AlFi mohou vyuzit rodice
pro setkavani svépomocné skupiny pfi AlFi, z.s.

Denni centrum AIFi se nachazi na ulici Brandlova 1267/6, 702 00 v Moravské Ostravé
v centralni ¢asti mésta v blizkosti zastavky méstské hromadné dopravy ,Karolina“.

Q@ oam @R

nadacni fond avast NADAENI FOND [ Denni centrum |

5.1.1 ODLEHCENI PRO RODICE DETIi S PAS

Denni centrum AlFi nabizi kratkodobé hlidani déti s PAS ¢&i jinou naruSenou komunikaéni
schopnosti. Denni centrum je v provozu kazdy vSedni den a v sobotu dopoledne. Objednani
hlidani probiha prostfednictvim rezervaéniho systému na webovych strankach organizace
http://www.alfi-ostrava.cz/denni-centrum-alfi/rezervace/

Denni centrum AIFi nema byt alternativou matefské Skoly, ale ma slouzit jako forma ,détského
koutku® pro déti s PAS.

Minimalni doba, po kterou je mozné v DC AIFi objednat hlidani ditéte je 60 min denné
a maximalni doba hlidani jsou 4 hodiny denné.



http://www.alfi-ostrava.cz/denni-centrum-alfi/rezervace/

5.1.2 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Denni centrum AlFi nabizi volnoCasové aktivity pro déti s autismem, vyvojovou dysfazii ¢i jinou
naruSenou komunikaéni schopnosti, s logopedickymi obtizemi, pro déti, které obtizné navazuiji
kontakty. VSechny volnoCasové aktivity vedou lektofi vzdélani v oblasti pedagogiky €i socialni
prace, vSichni s Sirokym rozhledem v oblasti pfistupu k détem s autismem a jejich rozvoje.

VolnoCasové aktivity byly realizovany prostfednictvim projektu , Rozvojové aktivity pro déti
s PAS". Tento projekt byl podpofen z rozpoctu Statutarniho mésta Ostrava v ramci poskytnuté
neinvesti¢ni ucelové dotace v oblasti podpory osob s handicapem.

OSTRAVA!!!

5.1.2.1 Poskolakov

Zakladem tohoto krouZku je hra, zabava a spoluprace. Cilem je rozvoj jemné, hrubé motoriky
a grafomotoriky, prace déti ve skuping, posileni socialnich a komunikaénich dovednosti.
Krouzek je vhodny pro déti ve véku 5-14 let. Skupiny jsou vytvareny tak, aby k sobé mély déti
blizko vékove i tizi symptomatiky. Krouzek probiha jednou tydné 50 minut.

5.1.2.2 Muzikohrani

Rytmizace, podpora vokalizace, mluvni apetence, zklidnéni, vnimani sebe sama a také
spoluprace, radost z hudby a pohybu. Krouzek je realizovan ve 2 skupinach, pro déti verbalni
a déti neverbalni ve véku 5-14 let. KrouzZek probiha kazdy tyden 50 minut.




5.1.2.3 Maly Masterchef

Vareni ma svij jasny fad a postup. Mozna proto je krouzek Maly Masterchef mezi détmi tak
oblibeny. Déti se uci nejen pfipravu pokrm(, ale zejména se jedna o rozvoj sobésta¢nosti
a k tomu rozvoj jemné motoriky i tenarské gramotnosti. Krouzek je uren pro déti ve véku od
6 do 14 let a probiha jednou tydné 50 minut.

5.2 AlFi — TABORY PRO DETI S PAS A JEJICH SOUROZENCE

V roce 2020 jsme méli naplanovany 2 taborové turnusy, 1 pobytovy a 1 pfiméstsky. Pro velky
zajem rodiCu jsme otevreli jeSté jeden turnus pfiméstského tabora navic oproti plvodnimu
planu. Reagovali jsme tak na potfeby rodic, jelikoz s détmi jiz v prabéhu roku stravili spoustu
Casu a odpocinek potfebovaly obé strany, déti i rodice.

PFiméstskych taborl se zu€astnilo celkem 16 déti s PAS a 1 sourozenec.

Taborové aktivity byly zaméfeny na zvladani obtizi, které provazi vSechny osoby s poruchou
autistického spektra, a to obtize v komunikaci, porozuméni socialnim situacim, velmi nizka
frustraCni tolerance a s tim spojené uzkosti a problémové chovani. Nasim cilem bylo umoznit
détem prazdninoveé aktivity, které bézné zazivaji jejich zdravi vrstevnici.

VSechny &innosti byly pfizplisobeny potfebam déti s PAS (vizualni podpora pfi planovani
aktivit, pfi zvladani socialnich situaci, vizualni navody pfi ,pIlnéni ukold“ apod.)

Pobytového tabora uréeného pro déti s potfebou vysoké miry podpory se zuc€astnilo 5 déti
s PAS ve véku 6-11 let.

Taborové aktivity byly plné pfizplsobeny potfebam zucastnénych déti, které potrebuji velkou
miru podpory. Nékteré ze zu€astnénych déti byly viibec poprvé mimo domov bez rodi¢u, coz
byla pro déti i jejich rodi€e nova zkuSenost. Tabor byl realizovan v oblasti Halenkova, na
samoté, kde bylo idealni prostfedi pro déti — klidné a bezpeéné. Program tabora tvofily aktivity
rozvijejici dovednosti déti (rozvoj motoriky, hry apod.), hlavni souasti programu tvofily
prochazky do pfirody. Pfidanou hodnotou tabora byla skute¢nost, Ze rodiCe déti vyuzili tento



Cas pro sebe, néktefi pro odpolinek a spoleCnou kratkou dovolenou, jini pro vyfizeni
zalezitosti, které jsou pfi péci o dité obtizné.

Projekt AlFi-tabory pro déti s PAS a jejich sourozence byl finanéné podpofen z rozpoctu
Moravskoslezského kraje v ramci dotadniho programu ,Realizace specifickych aktivit
Moravskoslezského krajského planu vyrovnavani prilezitosti pro obCany se zdravotnim
postizenim na rok 2020 zrozpoctu Statutarniho mésta Ostrava v oblasti zdravotnictvi.
Plavodné neplanovany priméstsky tabor jsme realizovali zejména diky daru Rotary Club
Ostrava International, z.s.
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5.3 PODPORUJEME HRDINSTVIi, KTERE NENi VIDET II.

Projekt Moravskoslezského kraje ,Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét 11.“ se zamé&fuje na
podporu svépomocnych skupin pecujicich o osoby s handicapem. V ramci tohoto projektu jsou
pecujici podporovani zejména v oblasti vzdélavani, zvySovani informovanosti, a to nejen
v oblasti péce o své déti, ale také v péci o sebe sama. V ramci tohoto projektu jsme zrealizovali
setkani na téma ,HANDLETTERING", které lektorovala Renata Gebauerova. Z divodu
proticovidovych opatfeni byly moznosti realizace svépomocnych skupin omezené. RodiCe se
ale mohli ,potkat virtualné na socialnich sitich a také v nasich prostorach méli moznost se
setkavat v poctu, ktery odpovidal aktualnim opatfenim.

=4 Evropska unie

< % | Evropsky socialni fond ,
fapnt Operacni program Zaméstnanost ‘ wgiravskos!ezsky

54 PUJCOVNA HRACEK, POMUCEK A LITERATURY

Klientské rodiny socialni sluzby Rana péce pro rodiny s détmi s PAS maji mozZnost zapujceni
hracek, knizek a didaktickych pomucek pro déti s PAS a literatury, instruktéaznich videi a CD.

5.5 SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE

V pribéhu roku 2020 jsme pokraCovali ve spolupraci v pracovni skupiné ,Obcasné
s mentalnim, télesnym a kombinovanym postiZzenim“ Komunitniho planovani mésta Ostravy,
vzajemné jsme si poskytovaly podporu ve Volném sdruzeni poskytovatelll rané péce.
Spolupracujeme s organizacemi se stejnou cilovou skupinou, tedy rodinami s détmi
s autismem jako jsou napf. ADAM — Autistické déti a my s Mgr. Pfemyslem Mikolasem.

11



6 DARCIA PARTNERI

Jednotlivé Cinnosti nasi organizace byly v roce 2020 finan¢né podpofeny zejména ze strany
Moravskoslezského kraje, Statutarnihno mésta Ostrava, Nadacniho fondu AVAST, Rotary Club
Ostrava International, z.s..

Podporu jsme ziskali také formou finan¢nich dard soukromych darct i vécnych dar(, jak od
darct soukromych, tak od organizaci jako jsou: Stavebni spofitelna Ceské spofitelny, Méstska
policie Ostrava aj.

VSEM DEKUJEME ZA PODPORU.

Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!!

aeba
KlleS

nadacni fond avast NADAENi FOND

OSTRAVA!!!
MESTSKA
POLICIE
S STAVEBNI
SPORITELNA

CESKE SPORITELNY
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7 PREHLED HOSPODARENI

Zpracovano v souladu s
vyhladkou &. 504/2002 Sb.

ve znéni pozdéjSich

predpisu

Ugetni jednotka doruéi:

sestaveny k
(v celych tis. K¢&)

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

31.12. 2020

Nazev a sidlo ucetni jednotky
AlFi, z.s.

Koblovska 257/134, Petrkovice
72529 Ostrava
Pravni forma

1x pislusnému finanénimu ICo spolek
organu 02801426
y Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodafska celkem
5 6 7 8
A. Nék|ady 2923 2923
L Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 699 699
i Spotieba materialu, energie a ostatnich neskladovatelnych dodavek 168 168
3. Opravy a udrZzovani 3 3
6. Ostatni sluzby 528 528
. Osobni naklady 2206 2206
10. Mzdové naklady 1749 1749
1. Zakonné socialni pojisténi 450 450
12. Ostatni socialni pojisténi 7 7
Iv. Dané a poplatky 1 1
15. Dané a poplatky 1 1
V. Ostatni naklady 16 16
22. Jiné ostatni naklady 16 16
VI Odpisy, prodany majetek, tvorba ra pouziti ezerv a opravny 1 1
23. Odpisy dlouhodobého majetku 1 1
| Naklady celkem 2923 2923
fsglaécgc:(\;aung-vs(s):yzl?)%; SSb_ VYKAZ ZISKU A ZTRATY Naz?v a sidlo ucetni jednotky
ve znéni pozdgjsich AlFi, z.s.
redpisl .
P sestavenyk  31.12.2020 Koblovska 257/134, Petikovice
(v celych tis. K¢) 72529 Ostrava
Ugetni jednotka dorugi: Pravni forma
1x prisiugnému finanénimu ICo spolek
organu 02801426
y Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodatska celkem
5 6 7 8
B. Vynosy 3068 3068
l. Provozni dotace 2681 2681
1 Provozni dotace 2681 2681
I Prijaté pFispévky 168 168
3. Prijaté prispévky (dary) 168 168
. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 143 143
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 143 143
V. Ostatni vynosy 76 76
10. Jiné ostatni vynosy 76 76
Vynosy celkem 3068 3068
C. Hospodaisky vysledek pied zdanénim 145 145
D. Hospodaisky vysledek po zdanéni 145 145

Odeslano dne:

Razitko :
osoby :

Podpis odpovédné

Datum sestaveni:
31.01.2021

Podpis osoby odpovédné za sestaveni:
Gabriela Mariankova
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