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1. Zakladni informace

Poslani organizace: Poslanim neziskové organizace AlFi, z.s. je vytvareni vhodnych
podminek pro integraci déti s PAS a jejich rodin do spolecnosti.

Nazev: AlFi, z.s.

Sidlo: Koblovska 257/149, Ostrava — Petikovice, 725 29

Adresa kancelaie: Brandlova 1267/6, Moravska Ostrava, 702 00

Pravni forma: zapsany spolek

IC: 028 01 426

Bankovni spojeni: 2500576072/2010

Vznik sdruzeni: 31. bfezna 2014

E-mail: info@alfi-ostrava.cz

Web: www.alfi-ostrava.cz

Facebook: www.facebook.com/AlFiOstrava



mailto:info@alfi-ostrava.cz
http://www.alfi-ostrava.cz/
http://www.facebook.com/AlFiOstrava

2. Personalni slozeni

Piedsedkyné spolku
Mgr. Gabriela Mariankova

Mistopredsedkyné spolku
Bc. Lenka Holu$ova, DiS.

Mistopiedsedkyné spolku

Ing. Katefina Kocicova



3. Sluzba rané péce AlFi pro rodiny s détmi s PAS
Registrovana 29. 10. 2014

Mgr. Gabriela Mariankova — vedouci sluzby, poradce rané péce

Bc. Lenka Holusova, DiS. — poradce rané péce

Cilem sluzby AlFi — rana péce je pomahat détem s PAS a jejich rodinam ve zvladani jejich
nelehké zivotni situace. Détstvi je zdsadnim obdobim pro budouci zZivot ¢loveéka ve vSech
smérech a proto je potieba v ptipade, kdy se zjisti, ze se vyvoj ditéte odchyluje od normy,
zah4jit co nejdiive kroky, které povedou ke zmirnéni postizeni. Mozek je pravé v obdobi
détstvi nejlépe vybaven k vytvareni novych nervovych spojeni, a proto ¢im diive se zacne s

ditétem pracovat, tim vétsi je Sance na zmirnéni disledkii jeho Zivotniho hendikepu.

AlFi - Rana péce je socialni sluzba, ktera je poskytovana rodinam pecujicim o dité/déti
ve véku 2 — 7 let s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) nebo s divodnym

podezienim na tuto diagnézu.

Rana péce je sluzbou, jejimZ mottem je ,,RODINA®. Fungujici rodina je pro vyvoj jakéhokoli
které se v disledku diagnézy autismus dostavaji do mnoha nezavidénihodnych situaci. Resi
nejen problém samotného postizeni ditéte, ale také postupnou spole¢enskou izolaci. Vytvareni
vhodnych podminek pro integraci déti s PAS a jejich rodiny do spole¢nosti je tedy dalSim z

cilt sluzby rané péce AlFi.



KONZULTACE PORADCE RANE PECE

Konzultace v rodin€ probihaji piedevsim v pfirozeném prostiedi ditéte, vzdy planované, v
case, ktery vyhovuje roding - s ohledem na denni rezim ditéte — a to v pracovnich dnech mezi

9:00 a 17:00 hodinou. Terminy jsou domlouvany osobné pti konzultaci nebo telefonicky.

Délka konzultace je zpravidla 1 — 2 hodiny a méla by probihat minimalné 1x za 1 az 3 mésice.
Cilem konzultaci je zejména podpora rodi¢ovskych kompetenci (principy prace s ditétem),

stanoveni postupti sméiujicich k dosazeni dohodnutych cila a feSeni aktualnich probléma.

PUJCOVNA HRACEK, POMUCEK A LITERATURY

Moznost zaptjéeni hracek, knizek a didaktickych pomucek pro déti s PAS a literatury,

instruktaznich videi, CD pro rodice.

RODICOVSKE SKUPINY

Skupinova setkavani pro rodice déti za ptitomnosti odbornika, ktery rodicim umoziuje
Vv piijemném prostiedi navzajem sdilet své zkuSenosti a poznatky, diskuze nad riznymi
tématy a v neposledni fad¢ posileni jejich rodi¢ovske role.

AlFi, z.s. je ¢lenem ,,Volného sdruzeni poskytovatelii rané péce.

AIFi — Rané péce pro rodiny s détmi s PAS je podporovana z rozpo¢tu Moravskoslezského
kraje a statutarniho mésta Ostrava.

>
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4. Projekty realizované v roce 2016

4.1 ROZVOJOVE AKTIVITY PRO DETI S PAS 2016

aktivity tohoto projektu byly zaméteny na rozvoj pohybovych dovednosti, na nacviky
socialnich a komunikacnich dovednosti déti s PAS a také na spolupraci a posileni
sourozeneckych vztahli mezi détmi s APS a jejich zdravymi sourozenci.

V ramci sobotnich aktivit probéhly lekce in-line brusleni, sportovni dopoledne, dopoledni
aktivity pro déti predskolniho véku, lekce boulderingu a vylety.

Tento projekt byl podpofen z rozpoctu Statutarniho mésta Ostrava.

OSTRAVA!



4.1.1. AlFi soboty pro déti s PAS

Béhem roku 2016 probihaly sobotni rozvojové volnoc¢asové aktivity pro déti s diagnézou
poruchy autistického spektra ve véku dva az sedm let — tzv. AlFi soboty.

Aktivity byly zaméfeny na skupinové nacviky socialné komunikaénich dovednosti a rozvoj
specifickych dovednosti déti. Tyto nacviky probihaly Vv ramci her, kdy jsou déti vedeny

k aktivni komunikaci a naslouchani vrstevnikiim a prolinaly se s dopliikovymi aktivitami —
muzikoterapie, vytvarné aktivity a cviceni.

1 sobotni dopoledne probé&hlo ve spolupraci s MS Spalova za finanéni podpory méstského
obvodu Moravské Ostrava a Ptivoz.

OSTRAVA!!!

MORAVSKA OSTRAVA
A PRiVOZ




4.1.2. BOULDERINGOVY KROUZEK

Boulderingovy krouzek probiha ve spolupraci s Tendon Blok,0.s. v Ostravé — Vitkovicich.
Déti v letnich mésicich vyuZivaji outdoorovou lezeckou véz a v chladnéjSich pak vnitini

boulderingovou sténu.

Aktivita se zamétuje na pohybové dovednosti déti s PAS, celkovou koordinaci pohybt, také
na posilovani divéry v sebe sama a dilezitou soucasti aktivity je rozvoj socialnich dovednosti

a s tim souvisejici navazovani novych pfatelskych vztahi mezi détmi se stejnym zajmem.




4.1.3. KURZ IN-LINE BRUSLENI PRO MiRNE POKROCILE

V jarnich mésicich roku 2016 probé¢hl kurz in-line brusleni pro mirné€ pokrocilé pro déti s PAS
a jejich sourozence. Kurz byl rozdélen do tii lekci, které na sebe navazovaly. Cilem bylo
posilit télo 1 ducha, rozvijet dovednosti v brusleni i dovednosti socidlni, jako jsou vzajemna

spoluprace, sounalezitost a trpélivost.




4.1.4. MALI TURISTE

Pravidelné celodenni vylety do ptirody se konaly v pribéhu roku 2016 a byly zaméteny na
rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti a byly doprovazeny edukativnim programem
(hry a soutéze na téma navstivenych mist, pfirody apod.), zaméteny byly také na posileni
vztahli mezi sourozenci. Behem vyletl jsme navstivili naptiklad Frenstat pod Radhostém

nebo Archeopark v Chotébuzi, ZOO Ostrava a vystavu betlému.
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4.1.5 SPORTOVNI DOPOLEDNE

V mésici fijnu probéhlo ve spolupraci s Duhovym domem sportovni dopoledne pro déti s
PAS. Aktivity (pifekazkova draha, cviceni na gymnastickych micich, sportovni hry, hry
S psychomotorickym padakem) byly zaméfeny na pohybové dovednosti déti, koordinaci

pohybii, na spolupraci, funkéni komunikaci, udrzeni pozornosti, empatie vi¢i druhému.




4.2 ALFI - PRIMESTSKY TABOR PRO DETI S PAS

V tydnu 15. — 19. srpen se realizoval ptiméstsky tabor pro déti s PAS a jejich sourozence.
Cilem bylo nabidnout détem smysluplné traveni volného ¢asu, navazani pratelskych vztaha.
Pomoci zazitkovych ¢innosti se rozvijely socialni a komunikacni dovednosti. Néaplni byly

vylety do pfirody, sportovnich a kulturnich stfedisek, vytvarné aktivity.

AlFi — piiméstsky tabor pro déti s PAS byl podpofen z rozpo¢tu statutarniho mésta
Ostrava, finanénim darem Ceské posty a odménami pro déti Méstské policie Ostrava a

Stavebni spofitelnou Ceské spofitelny.



4.3. OSVETOVE A DESTIGMATIZACNI AKTIVITY VE PROSPECH DETI S PAS A
JEJICH RODIN

Realizaci projektu jsme chtéli pomoci zvysit informovanost verejnosti 0 problematice PAS,
zaméfenych jak na potfeby déti s PAS, tak zejména jejich rodin s cilem sniZeni jejich

stigmatizace a socialniho vylouceni.

V réamci projektu jsme zorganizovali vzdélavani o PAS pro pedagogické pracovniky, studenty

a zaky stfednich, zdkladnich a matetskych Skol a pro pecujici.

Podaftilo se ndm zrealizovat svépomocné skupiny rodicl a prarodict déti s PAS a také

sourozencu déti s PAS a v ramci tohoto projektu jsme uskutecnili vikendovy pobyt pro rodiny

déti s PAS.

Tento projekt byl podpoien z rozpoétu Moravskoslezského kraje.

‘ Moravskoslezsky
kraj
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4.3.1. POBYT PRO RODINY Z ALFI — RANA PECE PRO RODINY S DETMI S PAS

O vikendu 7. — 9. fijen prob&hl na Malé¢ Moravce v horském hotelu Brans vikendovy pobyt
pro rodiny z AlFi — rané péce. Pobytu se zcastnilo celkem 6 rodin. Rodice spolu s détmi
plnily na spole¢né vychéazce ukoly zamétené na spolupraci, déti mély samostatny program
(vytvarné ¢innosti, nacvik hry, funkéni komunikace, kooperace ve dvojici, vychazka), rodice

m¢éli rodicovské skupiny pod vedenim Mgr. Pfemysla Mikolase.




4.3.2. REALIZACE VZDELAVANI

AlFi, z.s. realizovalo vzdé€lavaci seminate, pfednaSky a kurzy uréené socidlnim pracovnikiim,
pracovnikiim v socidlnich sluzbéach, pecujicim osobam, ucitelim a zakiim zakladnich a

sttednich $kol, odborné i laické vefejnosti.

Tato aktivita ma za cil zvysit informovanost o problematice autismu a pomoci
zainteresovanym osobam ziskat informace o PAS, ale také rozsifit obzory v metodach prace

s détmi s PAS.




4.4, POBYT PRO RODINY S DITETEM S POSTIZENIM Z AGENDY NAHRADNI
RODINNE PECE

Ve spolupraci s odborem socialné-pravni ochrany déti, agendou nahradni rodinné péce
statutarniho mésta Ostrava se uskutecnil v prosinci vikendovy pobyt v Trojanovicich Hotel U
Lip. Déti mély sestaveny program z vytvarnych aktivit, prochazek, béhem kterych plnily
ukoly zamétené na kooperaci ve dvojici, pohybovych aktivit a muzikoterapie pod vedenim
Mgr. Markéty Havlové. Pro péstouny byl ptipraven blok vzdélavani na téma péce o dité

s PAS, socialni podpora pro rodiny s détmi s postizenim. Tyto kurzy vedly Mgr. Gengelova a

Bc. Olsanikova.
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45 AKTIVITY K MEZINARODNIMU DNI AUTISMU 2016

AlFi, z.s. se podilelo na organizaci akei pfi ptileZitosti Mezindrodniho dne autismu v prvnim
dubnovém tydnu roku 2016 spolu s dal§imi organizacemi vénujici se lidem s PAS.

Prvni akei byla mezioborova konference ,,Détstvi s autismem®, kterd se konala 1. dubna na
pudé¢ Lékatské fakulty Ostravské univerzity a byla uréena laické 1 odborné vefejnosti. Na
konferenci vystoupili odbornici na problematiku PAS z riznych obori (PhDr. P. Humpolicek,
Ph.D. z Psychologického ustavu FF MU, PhDr. Katefina Thorova, Ph.D. psycholozka

z NAUTIS Praha nebo Mgr. J. Krémerova).

Soucasti projektu byla Informacni kampan na podporu osob s autismem v OC Forum Nova
Karolina, ktera se uskute¢nila 2. dubna. Béhem tohoto dne se vetejnosti piedstavily a
prezentovaly formou soutézi a workshopil neziskové organizace, Skolské zafizeni a odbornici

zaméfujici se na autismus.
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4.6. UCAST NA VZDELAVANI

Pracovnici AlFi, z.s. se zG€astnili v roce 2016 vzdélavacich projektl, konferenci, kurzl a stazi

Vv oblasti prace s détmi s PAS, a to zejména v organizaci C)T)A) a I-SEN.




5. SPOLUPRACUJiCi ORGANIZACE
AlFi, z.s. spolupracuje na aktivitach s organizacemi:

e Centrum terapie autismu — C)T)A) C) T) A)

Centrum Terapie Autismu

e MS Cs. Exilu v Ostravé — Porubé

W,

K\

Sholka Exilu

o MS Spalova v Ostravé — Pfivoze

MATERSKA SKOLA

SPALOVA

© MIKASAzs. ).

.) MIKASA z.s.
Spoleén& naZeho cile dosahneme!!!
N

e ABC, 0.ps.

e Tendon Blok

tenDoN

climb & boulder

e Mgr. Premysl Mikolas



6. DARCI A PARTNERI
Mezi hlavni donétory patii statutdrni mésto Ostrava a Moravskoslezsky kraj.

Dale méstsky obvod Moravskd Ostrava a Piivoz, Studio CMYK Ostrava, FBC Ostrava, Ceska
posta, Stavebni spofitelna Ceské spofitelny, Méstska policie Ostrava a drobni darci, ktefi

nechtéji byt jmenovani.

VSEM DEKUJEME ZA PODPORU.

9 i5ooeses OSTRAVAI

OSTRAVA! 4

MORAVSKA OSTRAVA
A PRiVOZ

sSTUuDIO

Tl & STAVEBNI
- H SPORITELNA

CESKE SPORITELNY

MESTSKA
POLICIE
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Zprava o hospodateni

Fungovani spolku AlFi z.s. je z&vislé na finan¢nich prostfedcich ve formé darti, dotaci a dalSich
prispévki na nasi ¢innost.

Velice si vazime vSech naSich darct a prispévatell a proto chceme touto vyro¢ni zpravou
transparentn¢ ukazat, jak se ziskanymi prosttedky hospodatime.

Finan¢ni zprava za rok 2016:

VYNOSY

Piijmy z vlastni Cinnosti 91 126 K¢
Prispévky na ¢innost od fyzickych a pravnickych osob 82016 K¢

Ptijaté dary od fyzickych a pravnickych osob 112 000 K¢

Ptijaté dotace od MSK a SMO 705 852 K¢
Celkem 990 994 K¢
NAKLADY

Spotieba materialu 95 774 K¢
Opravy a udrzovani 2327 K¢
Cestovné 15 756 K¢
Obcerstveni 1598 K¢
Sluzby 235 728 K¢
Mzdové naklady 494 062 K¢
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 93447 K¢

Ostatni dan€ a poplatky 396 K¢

Jiné naklady 9 894 K¢
Celkem 948 982 K¢
Hospodarsky vysledek za rok 2016 ve vysi 42 012 Ké

Hospodatsky vysledek roku 2016 bude plné pouZit pro ¢innosti, které jsou zdkladnim poslanim spolku
AlFi, z.s.

Danové priznani za rok 2016 bylo zpracovano a podano na finan¢ni tfad dne 7.6.2017 prostiednictvim
dainiového poradce.



