Vyrocni zprava AlFi, z.s. za rok 2018
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1 Zakladni informace

Poslani organizace: Poslanim neziskové organizace AlFi, z.s. je vytvafeni vhodnych
podminek pro integraci déti s PAS a jejich rodin do spolecnosti.

Nazev: AlFi, z.s.

Sidlo: Koblovska 257/149, Ostrava — Petikovice, 725 29

Adresa kancelare: Brandlova 1267/6, Moravska Ostrava, 702 00

Pravni forma: zapsany spolek

I1C: 028 01 426

Bankovni spojeni: 2500576072/2010

Vznik sdruZeni: 31. bfezna 2014

E-mail: info@alfi-ostrava.cz

Web: www.alfi-ostrava.cz

Facebook: www.facebook.com/AlFiOstrava



mailto:info@alfi-ostrava.cz
http://www.alfi-ostrava.cz/
http://www.facebook.com/AlFiOstrava

2 Personalni sloZeni

Piedsedkyné spolku
Mgr. Gabriela Maridnkova

Mistopiedsedkyné spolku
Bc. Lenka HoluSova, DiS.

Mistopiedsedkyné spolku

Ing. Katefina Kocicova



3 Sluzba rané péce AlFi pro rodiny s détmi s PAS

Registrovana 29. 10. 2014
Mgr. Bc. Gabriela Mariankova — vedouci sluzby, poradce rané péce
Bc. Lenka HoluSova, DiS. — poradce rané péce

Cilem sluzby AlFi — rané péce je pomahat détem s PAS a jejich rodindm ve zvladani jejich
nelehké zivotni situace. Détstvi je zasadnim obdobim pro budouci zivot ¢lovéka ve vSech
smérech a proto je potieba v piipad¢, kdy se zjisti, ze se vyvoj ditéte odchyluje od normy,
zahdjit co nejdiive kroky, které povedou ke zmirnéni postizeni. Mozek je pravé v obdobi
détstvi nejlépe vybaven k vytvareni novych nervovych spojeni, a proto ¢im diive se zacne

S ditétem pracovat, tim vétsi je Sance na zmirnéni disledki jeho Zivotniho hendikepu.

AlFi - Rana péce je socialni sluzba, ktera je poskytovana rodinam pecujicim o dité/déti
ve véku 2 — 7 let s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) nebo s divodnym

podezi‘enim na tuto diagnézu.

Rana péce je sluzbou, jejimZ mottem je ,,RODINA®. Fungujici rodina je pro vyvoj jakéhokoli
které se v disledku diagnézy autismus dostavaji do mnoha nezavidénihodnych situaci. Resi
nejen problém samotného postizeni ditéte, ale také postupnou spoleenskou izolaci. Vytvatfeni
vhodnych podminek pro integraci déti s PAS a jejich rodiny do spole¢nosti je tedy dalSim z

cilti sluzby rané péce AlFi.



KONZULTACE PORADCE RANE PECE

Konzultace v rodiné¢ probihaji piedevSim v pfirozeném prostiedi ditéte, vzdy planovangé,
V Case, ktery vyhovuje rodin€ - s ohledem na denni rezim ditéte — a to v pracovnich dnech
mezi 9:00 a 17:00 hodinou. Terminy jsou domlouvany osobné pii konzultaci nebo

telefonicky.

Délka konzultace je zpravidla 1 — 2 hodiny a mé¢la by probihat minimalné 1x za 1 az 3 mésice.
Cilem konzultaci je zejména podpora rodicovskych kompetenci (principy prace s ditétem),

stanoveni postupi sméfujicich k dosazeni dohodnutych cili a feSeni aktudlnich problémii.

PUJCOVNA HRACEK, POMUCEK A LITERATURY

Moznost zapujéeni hracek, knizek a didaktickych pomticek pro déti s PAS a literatury,

instruktaznich videi, CD pro rodice.
RODICOVSKE SKUPINY

Skupinovéa setkavani pro rodice déti za ptfitomnosti odbornika, ktery rodi¢im umoZiuje
v piijemném prostiedi navzdjem sdilet své zkuSenosti a poznatky, diskuze nad riznymi

tématy a v neposledni fad¢ posileni jejich rodiCovske role.
AlFi, z.s. je ¢lenem ,,Volného sdruzeni poskytovatelii rané péce*.

AlFi — Rana péce pro rodiny s détmi s PAS je podporovana z rozpoétu Moravskoslezského

kraje a Statutarniho mésta Ostrava.

‘ Moravskoslezsky OSTRAVAIII

kraj



V unoru 2018 byl zakoupen automobil SKODA Rapid Spaceback a v témZe mésici za¢al byt
vyuzivan pro potieby terénni sluzby. Automobil byl opafen reklamnimi polepy log

poskytovatelll dotace a také polepy informujicimi o existenci sluzby rané péce.

Porizeni automobilu bylo financovano zrozpoctu Statutirniho mésta Ostrava
prostiednictvim mimoiadné ucelové dotace v oblasti socialni péce azrozpoétu
Moravskoslezského kraje ve vyhlaSeném dotaénim programu ,,Program na podporu

zvySeni kvality socialnich sluzeb poskytovanych v Moravskoslezském Kraji«.

OSTRAVA!! ‘ Moravskoslezsky

kraj



4 Projekty realizované v roce 2018

Aktivity tohoto projektu byly zaméfeny na rozvoj pohybovych dovednosti, na nacviky
socidlnich a komunikac¢nich dovednosti déti s PAS a také na spolupraci a posileni

sourozeneckych vztahtt mezi détmi s PAS a jejich zdravymi sourozenci.

V ramci sobotnich aktivit prob&hly lekce boulderingu, vylety a terapeuticky zamétené aktivity

v ramci ,,AlFi nedéle®.

Tento projekt byl podpoien z rozpoctu Statutirniho mésta Ostrava v ramci poskytnuté

neinvesti¢ni ucelové dotace v oblasti podpory osob s handicapem.

OSTRAVA!!



4. 1.1 Boulderingovy krouzek

Boulderingovy krouzek probihd ve spolupraci s Tendon Blok,o.s. v Ostravé — Vitkovicich.
Déti v letnich mésicich vyuzivaji outdoorovou lezeckou véz a v chladngjSich pak vnitini

boulderingovou sténu.

Aktivita se zamétfuje na pohybové dovednosti déti s PAS, celkovou koordinaci pohybt, také
na posilovani diivéry v sebe sama a duilezitou soucasti aktivity je rozvoj socidlnich dovednosti

a s tim souvisejici navazovani novych pfatelskych vztahi mezi détmi se stejnym zéjmem.




4. 1.2 Mali turisté

Pravidelné celodenni vylety do pfirody se konaly v pribéhu roku 2018 a byly zaméfeny na
rozvoj komunikacnich a sociadlnich dovednosti a byly doprovazeny edukativnim programem
(hry a soutéZe na téma navstivenych mist, pfirody apod.), zaméteny byly také na posileni
vztahti mezi sourozenci. Béhem vyletd jsme Se vydali naptiklad na horu Ondfejnik, na

prechod mezi Celadnou a Ostravici nebo vystavu betlémii na Slezskoostravském hradg.




4.1.3 AlFi nedéle

Odpoledni programy pro déti s PAS a jejich sourozence. Soucasti programu byly aktivity
zamétené na spolupraci, kooperaci ve dvojici, nacvik socialnich a komunikaénich dovednosti,

rozvoj hrubé a jemné motoriky, orientace v prostoru a Case.




4.2 ALFI - PRIMESTSKY TABOR PRO DETI S PAS

V tydnu 13. — 17. srpen se realizoval pfiméstsky tabor pro déti s PAS a jejich sourozence na
téma ,,Superhrdinové®. Cilem bylo nabidnout détem smysluplné traveni volného casu,
navazani pratelskych vztahii. Pomoci zazitkovych ¢innosti se rozvijely socialni a komunikacni

dovednosti. Néaplni byly vylety do pfirody, sportovnich a kulturnich stfedisek, vytvarné
aktivity.

Tento projekt byl podpofen z rozpoctu Statutarniho mésta Ostrava prostiednictvim

neinvesti¢ni uéelové dotace v oblasti zdravotnictvi.

Tento projekt byl podpoi‘en Nada¢nim fondem Residomo.

RESIDOWw)O OSTRAVA!!!
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Ve spolupraci s odborem socialné-pravni ochrany déti, agendou nahradni rodinné péce
statutarniho mésta Ostrava se uskutecnil v zafi vikendovy pobyt v Jeseniku v hotelu Slunny
dvar. Déti mély sestaveny program z vytvarnych aktivit, prochdzek, béhem kterych plnily
ukoly zaméiené na kooperaci ve dvojici, pohybovych aktivit. Pro péstouny byl pfipraven
program na téma ,,Agrese je OK*“ pod vedenim zkuseného lektora Mgr. Vaclava Snebergera a

prednaska vedena pohybovym specialistou Bc. Vojtéchem Meierem.



4.4 AKTIVITY K MEZINARODNIMU DNI AUTISMU 2018

AlFi, z.s. se podilelo na organizaci akei pti piileZitosti Mezinarodniho dne autismu v prvnim
dubnovém tydnu roku 2018 spolu s dal§imi organizacemi vénujici se lidem s PAS. Prvni akci
byla mezioborova konference ,,Vyvoj ditéte po zdkladni Skole a mezirezortni spoluprace®,
ktera se konala 23. bfezna na pud¢ Ostravské univerzity a byla urcena laické i odborné
vetejnosti. Na konferenci vystoupili odbornici na problematiku PAS z rtiznych oborid (MUDr.

Stépanka Baranova, Mgr. Markéta Mohaplova, MUDr. Michal Povazan).

Soucasti projektu byla Informaéni kampai na podporu osob s autismem v OC Forum Nova
Karolina, ktera se uskutecnila 24. biezna. Béhem tohoto dne se vefejnosti predstavily a
prezentovaly formou soutézi a workshoptl neziskové organizace, Skolska zatizeni a odbornici

zaméfujici se na autismus.




4.5 UCAST NA VZDELAVANI

Pracovnice AlFi, z.s. se dokonc¢ily v roce 2018 vzdélavaci program ,,ZvySovani kompetenci
poradcti rané péce v rodinach®, Ucastnily se konferenci v oblasti prace s détmi s PAS

a absolvovaly kurz ,,Zakladni postupy v aplikované behavioralni analyze*.




Registrac¢ni ¢islo projektu CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0001811
Projekt byl financovan z prostfedk ESF prostfednictvim Operac¢niho programu Zaméstnanost

a statniho rozpoctu.

Pobyt se uskute¢nil 1. -4. biezna s hotelu Excelsior v Horni Lomné. Pobyt byl zaméfeny na
nacvik hry, rozvoj komunikacnich dovednosti, psychomotorickych dovednosti, orientaci v
prostoru a ¢ase. Rodi¢e méli moznost podilet se na vySe uvedenych aktivitiach, a velka cast

jejich programu byla v rezii pana psychologa Mgr. Premysla Mikolase.




4.6.2 Pobyt pro rodiny z rané péce II.

Pobyt se uskute€nil 26. - 26. cervence Vv hotelu Starda Ameryka v Jablinkové. Terapeuticka
¢ast byla naplnéna aktivitami, které byly zaméfeny na rozvoj dovednosti déti, na spolupraci
rodi¢-dité, snazili jsme se poskytnout rodi¢lim potiebné informace tykajici se prace s détmi
s PAS i psychologickou podporu. Soucasti této podpory byly také rodiCovské skupiny

a individualni konzultace, které probéhly pod vedenim Mgr. Pfremysla Mikolése.




V pribéhu roku 2018 se konaly neformalni rodicovska setkani. Rodi¢e méli moznost si
behem setkani popovidat, sdélit si navzajem informace a své zkusenosti. Na setkani byli zvani
odbornici z oblasti socialni podpory, socialnich sluzeb, specialni pedagogiky, psychologie,
zéaroven rodice starSich déti mohli pfedavat své zkuSenosti rodicim s détmi mladSimi. .Pro
déti byl vtéto dobé piipraven program zaméieny na rozvoj komunikac¢nich dovednosti,

kooperace ve dvojici a jemné a hrubé motoriky.



Nadacni fond Vitkovice Steel podpofil aktivity ALFi, z.s. ve prospéch déti s PAS finan¢ni
podporou na pofizeni interaktivniho pfistroje 4IMAGE, ktery zajimavou a pro déti pfitazlivou
formou podporuje mimo jiné zrakové vnimani, jemnou motoriku, soustiedéni a rozumové

dovednosti déti s PAS.
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AlFi, z.s. spolupracuje na aktivitach s nasledujicimi subjekty:

e Centrum terapie autismu — C)T)A)

C)T)A)

Centrum Terapie Autismu

e MS Cs. Exilu v Ostravé — Porub&

N7
A\
Skolka Exilu
e MIKASA, z.s. y
) MIKASA z.s.

Spoleéné naseho cile dosahneme!!!
/'\ )

tenDonN

e Tendon Blok climb & boulder
e Mgr. Pfemysl Mikolas
e Mgr. Tomas Soban

e Studio Like

e Statutarni mésto Ostrava — OSPOD — agenda nahradni rodinné péce



6 DARCI A PARTNERI

Mezi hlavni donatory patii statutarni mésto Ostrava a Moravskoslezsky kraj. Dale FBC
Ostrava, Stavebni spofitelna Ceské spofitelny, Méstska policie Ostrava, Nadaéni fond

Residomo a drobni darci, ktefi nechtéji byt jmenovani.

VSEM DEKUJEME ZA PODPORU.
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7 Zprava o hospodareni



