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1 Zakladni informace o organizaci
Poslani organizace:

Poslanim neziskové organizace AlFi, z.s. je vytvareni vhodnych podminek pro
integraci déti s PAS a jejich rodin do spole¢nosti. Poskytujeme podporu détem
s poruchou autistického spektra (PAS) nebo podezienim na tuto diagnozu
a rodinam pecujici 0 tyto déti. Podporujeme sdruzovani rodin pecujicich o dité
s PAS, poradame rodi¢ovska setkani, podporujeme sdileni, predavani informaci,
organizujeme odborna setkani. Nabizime volnocasové aktivity pro déti s PAS a
déti sjinymi komunika¢nimi dovednostmi. Realizujeme rehabilitacni a
rekondi¢ni pobyty pro rodiny déti s PAS, nabizime odlehceni pro tyto rodiny.

Nazev: AlFi, z.s.

Sidlo: Koblovska 257/149, Ostrava — Petrkovice, 725 29
Provozovna: Brandlova 1267/6, Moravska Ostrava, 702 00
Pravni forma:  zapsany spolek

IC: 028 01 426

Bankovni spojeni: 2500576072/2010

Vznik sdruZeni: 31. bfezna 2014

E-mail: info@alfi-ostrava.cz
Web: www.alfi-ostrava.cz
Facebook: www.facebook.com/AlFiOstrava

2 Personalni sloZeni AlFi, z.s.
Piedsedkyné spolku

Mgr. Bc. Gabriela Maridnkova
Mistopiedsedkyné spolku

Bc. Lenka HoluSova, DiS.
Mistopredsedkyné spolku

Ing. Katefina Kocicova


mailto:info@alfi-ostrava.cz
http://www.alfi-ostrava.cz/
http://www.facebook.com/AlFiOstrava

3 Sluzba rané péce AlFi pro rodiny s détmi s PAS
Registrovana 29. 10. 2014

Mgr. Be. Gabriela Mariankova — vedouci sluzby, poradce rané péce
Bc. Lenka HolusSova, DiS. — zastupce vedouci sluzby, poradce rané péce
Bc. Marie CiZkova. — poradce rané péde

Katerina Machelova, DiS. — poradce rané péce

Cilem sluzby AlFi — rand péfe je pomahat détem s PAS a jejich rodindm ve
zvladani jejich nelehké Zivotni situace.

AlFi - Rana péce je socialni sluzba, ktera je poskytovana rodinam pecujicim
o dité/déti ve véku 2 — 7 let s poruchou autistického spektra (dale jen PAS)
nebo s duivodnym podezienim na tuto diagnozu.

Détstvi je zdsadnim obdobim pro budouci Zivot ¢lov€ka ve vSech smérech, a proto
je potieba v ptipad¢, kdy se zjisti, Ze se vyvoj ditéte odchyluje od normy, zahajit
co nejdrive kroky, které povedou ke zmirnéni postizeni. Mozek je pravé v obdobi
détstvi nejlépe vybaven k vytvaieni novych nervovych spojeni, a proto ¢im diive
se zacne S ditétem pracovat, tim vétSi je Sance na zmirnéni dasledkl jeho
zivotniho hendikepu.

Rana péce je sluzbou, jejimZz mottem je ,,RODINA®. Proto je cilem této sluzby
provazet a podporovat rodiny déti s PAS, které se v diisledku diagndzy autismus
dostavaji do mnoha nezavidénihodnych situaci. Resi nejen problém samotného
postizeni ditéte, ale také postupnou spolecenskou izolaci. Vytvareni vhodnych
podminek pro integraci déti s PAS a jejich rodiny do spolecnosti je tedy dalSim
Z cilt sluzby rané péce AlFi.

V roce 2019 jsme mohli navysit iivazek poctu poradcti rané pece o 1,0 uvazek,
coz nam umoznilo vyjit vstiic poptavce po této sluzbé. AlFi, z.s. mize tedy od

roku 2019 poskytnout sluzbu rané péce 52 klientskym rodindm Zzijicim na Gzemi
meésta Ostrava a jeho nejbliz§im okoli.

KONZULTACE RANE PECE

Konzultace rané péce jsou poskytovany formou terénni i ambulantni.

Terénni forma — konzultace probihaji v domacim prostiedi klientské rodiny, tedy
Vv pfirozeném prostiedi ditéte, vzdy planované, v Case, ktery vyhovuje rodiné
S ohledem na denni reZim ditéte — a to v pracovnich dnech mezi 9:00 a 17:00
hodinou. Terminy jsou domlouvany osobné pii konzultaci, telefonicky nebo
elektronickou postou.

Ambulantni forma — konzultace probihaji v prostorach organizace AlFi, z.s.,
Vv pfijimaci mistnosti, ktera je vybavena détskym koutkem, ptipadné v prostorach



Denniho centra AlFi. Také ambulantni forma je poskytovana v pracovnich dnech
v ¢asech mezi 9:00-17:00 vzdy po piedchozi domluveé s Klientskou rodinou.

Délka konzultaci je zpravidla 1-2 hodiny a méla by probihat minimalné 1x za 1 az
3 mésice.

Naplit konzultaci vychazi z individudlniho planu klienta. Cilem konzultaci je
zejména podpora rodiny a jejiho systému, stanoveni postupli smétujicich
k dosazeni dohodnutych cilti a feSeni aktualnich problém.

PUJCOVNA HRACEK, POMUCEK A LITERATURY

Klientskym rodindm je umoznéno vyuzit knihovny AlFi, z.s. K zaptjéeni
predevsim odborné literatury nebo literatury pro déti, taktéz je mozné zapijceni
hracek a didaktickych pomticek pro déti s PAS.

RODICOVSKE SKUPINY

Vsem klientskym rodindm je nabidnuto zapojeni v ramci rodicovské skupiny pfi
AlFi, z.s.

Rodice se mohou setkavat neformalné v prostorach Denniho centra AlFi. Prostory
jsou rodi¢tim k dispozici po predchozi domluveé s vedenim Denniho centra AlFi
v sobotu odpoledne nebo v prubéhu nedéle. Naplni setkani mohou byt neformalni
popovidani, setkani s odborniky z oblasti psychologie, specialni pedagogiky a;.

AlFi, z.s. je ¢lenem ,,Volného sdruZeni poskytovatelll rané péce®.

AlFi — Rana péce pro rodiny s détmi s PAS je podporovana z rozpoctu
Moravskoslezského kraje v ramci ,,Programu na podporu poskytovani socialnich
sluzeb pro* financovany z kapitoly 313 — MPSV statniho rozpoctu a Statutarniho
mésta Ostrava formou tcéelové dotace v oblasti socialni péce.

Moravskoslezsky OSTRAVA!!l!

kraj
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4  Projekty realizované v roce 2019
4.1 Denni centrum AlFi

Tento projekt je realizovan diky podpotfe Nada¢niho fondu AVAST v ramci
4.ro¢niku vyzvy Spolu do Zivota. Denni centrum AlFi bylo otevieno 1. 7. 2019.
Denni centrum AlFi nabizi rodi¢im déti s poruchou autistického spektra, S
podezienim na tuto diagnézu nebo s jinou narusenou komunika¢ni schopnosti od
1,5 roku do 14 let nepravidelné hlidani, volno¢asové aktivity pro tyto déti a dalsi.
Prostory Denniho centra AIFi mohou vyuzit rodic¢e pro sva spolecna setkavani.
Denni centrum AlFi se nachazi na ulici Brandlova 1267/6, 702 00 v Moravské
Ostraveé na okraji centra mésta v blizkosti zastavky méstské hromadné dopravy
,Karolina®“. Prostory Denniho centra jsou umistény v 1. nadzemnim podlazi
vlevo, zvonek €. 2.
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nhadacni fond avast

4.1.1 ODLEHCENI PRO RODICE DETI S PAS

Denni centrum AIlFi nabizi kratkodobé hlidani déti s PAS ¢i jinou narusenou
komunikacni schopnosti. Denni centrum je v provozu kazdy vSedni den a v sobotu
dopoledne. Objednani hlidani probiha prostfednictvim rezerva¢niho systému na
webovych strankach organizace http://www.alfi-ostrava.cz/denni-centrum-
alfi/rezervace/

Denni centrum AIFi nema byt alternativou mateiské skoly, ale ma slouzit jako
forma ,,détského koutku“ pro déti s PAS.

Minimalni doba, po kterou je mozné v DC AlFi objednat hlidani ditéte je 60 min
denné a maximalni doba hlidani jsou 4 hod. denné.

4.1.2 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Denni centrum AlFi nabizi volno€asové aktivity pro déti s autismem, vyvojovou
dysfazii ¢i jinou naruSenou komunika¢ni schopnosti, s logopedickymi obtizemi,
pro déti, které obtizn€ navazuji kontakty.


http://www.alfi-ostrava.cz/denni-centrum-alfi/rezervace/
http://www.alfi-ostrava.cz/denni-centrum-alfi/rezervace/

4.1.2.1 Poskolakov

Zakladem tohoto krouzku je hra, zabava a spoluprace. Cilem je rozvoj jemné,
hrubé motoriky a grafomotoriky, prace déti ve skupin€, posileni socidlnich
dovednosti a také védomosti. Pti aktivitich vyuzivame interaktivni pfistroj
4IMAGE, ALBI tuzku, ¢etné vyukové softwary. Krouzek je vhodny pro déti ve
véku 5-14 let. Skupiny jsou vytvafeny tak, aby k sobé mély déti vékové blizko.
Krouzek probihd jednou tydné 50 minut.

4.1.2.2 Muzikohrani

Rytmizace, podpora vokalizace, mluvni apetence, zklidnéni, vnimani sebe sama
a také spoluprace, radost z hudby a pohybu. KrouZzek je realizovan ve 2 skupinach,
pro déti verbalni a déti neverbalni ve véku 5-14 let. Krouzek probihd kazdy tyden
50 minut.




4.1.2.3 Vesela varecka

Kuchyiiské prace od piipravy ingredienci az k ptipravé samotného pokrmu,
orientace Vv pracovnim prostoru, k tomu rozvoj jemné motoriky i Ctenaiské
gramotnosti. Krouzek je uren pro déti ve véku od 6 do 14 let a probihd jednou
tydné 50 minut.

4.1.2.4 Véda nas bavi

V krouzku se déti hravou a zabavnou formou seznami s védnimi obory a vyzkousi
si, jaké je to stat se na chvili malym védcem. Krouzek je pro déti ve véku od 6 do
14 let a probiha jednou tydné 50 minut.

W I VJ
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4.1.3 ,PRESPAVACKY v AIFi“

Dalsi aktivitou pro déti s PAS a jejich sourozence, kterd probchla v prostorach
Denniho centra AlFi byla tzv. piespavacka v AlFi. Béhem této aktivity déti mély
moznost rozvijet SVou samostatnost — stravit noc bez rodi¢a se svymi kamarady.
Soucasti prespavacky bylo promitani filmu, hrani her nebo vytvarné aktivity.

4.2 Podpora rozvoje déti s PAS a jejich rodin

Aktivity tohoto projektu byly zaméfeny na rozvoj motorickych dovednosti, rozvoj
socialnich a komunikac¢nich dovednosti déti s PAS a také na spolupraci a posileni
sourozeneckych vztahli mezi détmi s PAS a jejich zdravymi sourozenci.

Tento projekt byl podpofen z rozpoctu Statutdrniho meésta Ostrava v ramci
poskytnuté neinvesti¢ni ucelové dotace v oblasti podpory osob s handicapem.

OSTRAVA!!!

4.2.1 Boulderingovy krouzek

Boulderingovy krouzek probihal ve spolupraci s Tendon Blok,0.s. v Ostravé —
Vitkovicich. Déti v letnich mésicich vyuzivaly outdoorovou lezeckou véz
a Vv chladngjsich pak vnitini boulderingovou sténu.



Aktivita se zaméfila na pohybové dovednosti déti s PAS, celkovou koordinaci
pohybii a také na posilovani divéry v sebe sama. DullezZitou soucasti aktivity je
rozvoj socialnich dovednosti a s tim souvisejici navazovani novych pratelskych
vztahl mezi détmi se stejnym zajmem.

4.2.2 Mali turisté

Pravidelné celodenni vylety do pfirody se konaly v priitbéhu roku 2019 a byly
zaméfeny na rozvoj komunikac¢nich a socialnich dovednosti. VSechny vylety byly
doprovazeny edukativnim programem (hry a soutéze na téma navstivenych mist,
ptirody apod.). Zaméteny byly také na posileni vztahti mezi sourozenci. V ramci
této aktivity jsme navstivili napf. Stramberk a mnoh4 mista v okoli Ostravy.

4.2.3 AlFi nedéle

Odpoledni programy pro déti s PAS a jejich sourozence. Soucésti programu byly

aktivity zaméfené na spolupréaci, kooperaci ve dvojici, nacvik socialnich



a komunikacnich dovednosti, rozvoj hrubé a jemné motoriky, orientace v prostoru
a Case. V prubchu aktivit pro déti méli rodice prostor na spole¢né setkani.

4.3 MOLEKULY

Projekt ,,Molekuly* byl zaméfen na podporu déti, které maji z nejrizngjSich
diavodl problém zapojit se do bézného kolektivu. Jedna se o déti nesmélé, hiie se
prosazujici, déti, které se neciti dobie ve velkém kolektivu, které maji nizsi
frustra¢ni toleranci. V ramci projektu ,, MOLEKULY* jsme umoznili t€mto détem
travit volny Cas v menSim kolektivu, bez tlaku na vykon, s individudlnim
piistupem.

Veskeré aktivity byly zaméfeny na spolupraci mezi détmi, uvédomeéni si sebe
sama, svych dovednosti, své dulezitosti v kolektivu. Néplni vSech lekci byly
pohybové aktivity, spolecna hra, spoluprace, vyména roli, hra ,,na néco*. Déti si
vytvarely tzv. ,,zazitkové deniky*, kde si lepily fotografie ze spole¢nych aktivit.




4.4 VYBAVENI DENNIHO CENTRA AlFi PRO DETI S PAS A JEJICH
RODINY

Diky podpofe statutarniho mésta Ostravy diky mimotadné dotaci z vynost dani z
hazardnich her dovybavit Denni centrum AIFi. Mohli jsme pofidit nabytek,
hracky, pomticky pro rozvoj déti. Podatilo se nam takto doladit vnitini prostory
Denniho centra AlFi, tak aby se stalo prostorem utulnym, pfijemnym a zaroveil
aktivizanim.

4.5 AIFi - PRIMESTSKY TABOR

V tydnu 12. — 16. srpna 2019 probéhl piiméstsky tabor pro déti s PAS a jejich
sourozence na téma ,,Detektivni akademie®. Cilem bylo nabidnout smysluplné
traveni volného Casu, navazani pratelskych vztahli. Pomoci zézitkovych €innosti
déti mohly rozvijet své socialni a komunikacni dovednosti.

Tabor byl kazdy den zahajen v prostorach Denniho centra AlFi a dalsi naplni byly
vylety do pfirody, sportovnich a kulturnich stedisek, vytvarné aktivity apod.




46 POBYT PRO RODINY S DITETEM S POSTIZENIM Z AGENDY
NAHRADNI RODINNE PECE

Ve spolupraci s odborem socialné-pravni ochrany déti, agendou nahradni rodinné
péce statutdrniho meésta Ostrava se uskutecnil v zafi vikendovy pobyt
v Beskydech Staré Hamry v hotelu Charbuldk. Déti mély sestaveny program
z vytvarnych aktivit, prochazek, béhem kterych plnily tkoly zamétené na
kooperaci ve dvojici, pohybovych aktivit.

4.7 Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét I1.

Projekt ,,Podporujeme hrdinstvi, které¢ neni vidét I1.“ se zamétuje na podporu
svépomocnych rodi¢ovskych skupin. V ramci tohoto projektu jsou pecujici
podporovani zejména v oblasti vzdélavani, zvySovani informovanosti a to nejen
v oblasti péce o své déti, ale také v péci 0 sebe sama. V ramci tohoto projektu
jsme zrealizovali setkdni na téma ,Prace s uzkostmi, ritudly a dalSimi
pfidruzenymi poruchami u lidi s autismem®, které lektoroval Mgr. Julius
Bittmann z organizace NAUTIS — narodni Gstav pro autismus, Z.S.

Skupinova setkavani pro rodi¢e déti za pritomnosti odbornika, ktery rodi¢im
umoziuje v pfijemném prostiedi navzdjem sdilet své zkuSenosti a poznatky,
diskuze nad riznymi tématy a v neposledni fad¢ posileni jejich rodi¢ovskeé role.

4.8 PUJCOVNA HRACEK, POMUCEK A LITERATURY

Klientské rodiny socidlni sluzby Rand péfe pro rodiny s détmi S PAS maji
moznost zaptjceni hracek, knizek a didaktickych pomtcek pro déti s PAS a
literatury, instruktaznich videi a CD.

4.9 SPOLUPRACUJICI ORGANIZACE

V prubéhu roku 2019 jsme spolupracovali i s dalsimi organizacemi a odborniky,
jako napi. ADAM — Autistické déti a my, z.s., Mgr. Premysl Mikolas, Tendon
Blok, Mgr. Tomas Sobaii, MS Cs. Exilu v Ostravé — Porubg, Centrum terapie
autismu, Tanecni studio Like a dalsi.

ADAM

autistické déti a my

N <) 1)A)

tenbDon

climb & boulder

<5colla Exil

Centrum Terapie Autismu




5 DARCI A PARTNERI

Jednotlivé ¢innosti nasi organizace byly v roce 2019 finan¢né podpoieny zejména
ze strany Moravskoslezského kraje, Statutdrniho mésta Ostrava a Nadacniho
fondu AVAST.

Podporu jsme ziskali také formou finan¢nich darti soukromych darcti i vécnych
dard, jak od darct soukromych, tak od organizaci jako jsou: Stavebni spofitelna
Ceské spotitelny, Méstska policie Ostrava aj.

VSEM DEKUJEME ZA PODPORU.

Moravskoslezsky
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